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Declaração da ULAC pelo Dia Mundial da Reabilitação (versão em português) 
 

23 de março de 2026 
 

Neste Dia Mundial da Reabilitação, a Secretaria de Reabilitação da União Latino-Americana 
de Cegos (ULAC) reafirma o seu compromisso com a promoção, defesa e fortalecimento de 
processos abrangentes de reabilitação como um direito fundamental das pessoas com 
deficiência visual na América Latina. 

A reabilitação é um pilar essencial para garantir a autonomia, a plena participação e a 
inclusão eficaz de pessoas cegas e com baixa visão em todas as áreas da vida. Através dela, 
desenvolvem-se competências, as capacidades são reforçadas e as barreiras que historicamente 
limitaram o pleno exercício dos direitos humanos são eliminadas. 

É inevitável recordar a relevância do Artigo 26 da Convenção sobre os Direitos das Pessoas 
com Deficiência (CDPD), que estabelece a obrigação dos Estados de organizar, reforçar e 
expandir os serviços e programas de habilitação e reabilitação, particularmente nas áreas da 
saúde, emprego, educação e serviços sociais. Afirma que tais serviços devem começar nas fases 
mais precoces possíveis e basear-se numa avaliação multidisciplinar das necessidades e pontos 
fortes de cada pessoa. 

É essencial promover o desenho e a implementação de políticas públicas abrangentes e 
sustentáveis, com uma abordagem de direitos humanos que contribuam para o reforço dos 
sistemas de reabilitação.  

Estas políticas devem incluir uma alocação orçamentária suficiente, coordenação 
interinstitucional, formação de recursos humanos especializados e mecanismos de 
monitorização e avaliação. É também essencial que sejam construídas com a participação ativa 
das pessoas com deficiência visual e das suas organizações representativas, garantindo assim a 
sua relevância, acessibilidade e impacto real na vida daqueles que mais necessitam. 

Na ULAC, apelamos aos governos, instituições e à sociedade em geral para: 

• Garantir acesso universal, adequado e de qualidade aos serviços de reabilitação. 

• Reforçar a formação de profissionais especializados em deficiência visual. 

• Promover políticas públicas inclusivas que reconheçam a reabilitação como um direito e 
não como um privilégio. 
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• Garantir a participação ativa das pessoas com deficiência visual no desenho, 
implementação e avaliação de programas de reabilitação. 

A reabilitação é fundamental para a independência, dignidade e igualdade de 
oportunidades. Sem isso, a inclusão total não é possível. 

Neste Dia Mundial da Reabilitação, reiteramos que avançar para sociedades 
verdadeiramente inclusivas significa garantir que ninguém fique para trás e que todos tenham as 
ferramentas necessárias para desenvolver o projeto de vida em igualdade de condições. 

 

União Latino-Americana dos Cegos 
Comprometido com a Inclusão! 
 
Apoio: Fundação ONCE para Solidariedade com as Pessoas Cegas da América Latina (FOAL) 
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